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Anforderungen OP - Etappe 2026 
 

Hier findest du, was du an der diesjährigen OP-Etappe im Griff haben solltest. Da die 
Anforderungen jeweils etwas allgemein gehalten sind, gibt es im zweiten Teil eine kleine 
Checkliste, welche dir einen Anhaltspunkt über dein Können geben soll.  
Die Seitenangaben beziehen sich auf das alte Thilo. Es kann für die Vorbereitung ebenfalls 
das neue Thilo verwendet werden. Wenn du dir ein Thilo kaufen musst, empfehlen wir dir 
das neue Thilo zu kaufen. 
 
 

Pfadi Allgemein    

• Das Leben von Baden-Powell in groben Zügen kennen  Th. S. 8 – 33  
• Die Entstehung, Organisation und Geschichte der Pfadi  Th. S.  23 - 33 
• Pfadigesetz und Pfadiversprechen kennen  Th. S. 16 – 20 
• PBS + die beiden Weltverbände kennen (WAGGGS, WOSM) Th. S. 29  

 
Naturkunde 

• Vorkommen von Pflanzen; der Wald und seine Aufgaben Th. S. 151 - 154 
• Bäume und Sträucher kennen (giftig/ungiftig) Th. S. 155 – 163 
• Das Wetter gemäss Thilo bewerten können Th. S. 190-194 
• Die Planeten unserer Sonne in der richtigen Reihenfolge kennen Th. S. 199 
• Verschiedene essbare Pflanzen kennen Th. S. 164 – 170 
• Alle Säugetiere erkennen können Th. S.172-176 
• Die zwei Greifvögel & drei Schlangen erkennen Th. S. 179- 182 
• Umgang mit der Natur Gruppenleitende 
• Umwelt- und Naturschutz in der Pfadi und Privat Gruppenleitende 

 
Pioniertechnik 

• Knoten (+ Pfadikrawattenknoten, Pt. S. 41) Th. S.  98 – 99 (alle) 
• Den Abseilachter kennen und verwenden können Gruppenleitende 
• Militärblachen Gruppenleitende 
• Bünde (Kreis-, Kreuz- und Parallelbund) Th. S. 99 – 100 
• Seilarten und Seilwissen gemäss Seilblatt auf Webseite 
• Seilbrücke allein aufstellen können neue J&S Seilbrücke 
• Materialpflege Gruppenleitende 
• Lagerbauten Gruppenleitende 
• Berliner und Gotthardschlauch oder Sarg aufstellen können  Tx. S. 48 – 49 
• Spatz-Gruppenzelt aufstellen können  Gruppenleitende 
• Petrollampe kennen + bedienen können Gruppenleitende 
 

 
 
 
 
 
Übermittlung 

• Allgemeines Th. S. 102 – 108 
• Morsen (nicht auswendig) Th. S. 103 – 105 
• Chiffrieren, Geheimschriften Th. S. 108 – 111 
• Notsignal für Helikopter kennen Th. S.137 

 
Schätzen und Messen 

• Allgemeines zu Schätzen und Messen Th S. 115 - 116 
• Daumensprung Th. S. 116 
• Höhenbestimmung Th. S. 117 
• Breitenbestimmung Th. S. 118 
• Tiefenbestimmung Th. S. 118, 119 
• Entfernung von Gewitter bestimmen können Th. S. 117 
• Einige Referenzgrössen kennen Th. S. 115 

 
Orientierung 

• Raid mit dem Velo 
• Orientierungslauf in der Nacht 
• Schweizer Koordinatensystem LV 95 Th. S. 81/82, Gruppenleitende 
• Unterschied geogr. / magnetischer Nordpol, Deklination Th. S. 83 
• Erstellen eines Höhenprofils eines Kartenquerschnittes Th. S. 73 
• Kartensignaturen auf Website 
• Kartenkunde allgemein Th. S. 72 – 75  
• Praktische Arbeit mit Karte und Kompass (Vorwärts-, und  

Rückwärtseinschneiden etc., mit Azimutangaben umgehen) Th. S. 83 – 91 
• Plankroki zeichnen können Th. S. 92 – 95 
• Die Schweizer Grenzen kennen Th. S. 59 
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Anforderungen OP – Etappe 2024 
 
Erste Hilfe 

• Erste Hilfe / Reaktion bei Unfällen (ABCDE)  Th. S. 126 – 131, auf Website 
• Verschiedene Krankheiten / Verletzungen Th. S. 138 - 148 
• Blutungen stillen Th. S. 129 – 131 
• Verbinden von Wunden Th. S. 132 - 134 
• Typen und Behandlung von Verbrennungen Th.142&143 
• Inhalt einer Lagerapotheke kennen  Gruppenleitende   
• Typische Lagerkrankheiten  Gruppenleitende  

Viel Erfolg bei der Etappe! 
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Vorbereitungs – Checkliste 
 Ich kenne Baden-Powells vollen Namen und kann sein Leben in groben Zügen nacherzählen. 
 Ich weiss, wann und wo das erste Pfadilager durchgeführt wurde. 
 Ich weiss, wie er zur Gründung der Mädchenpfadi kam. 
 Ich kann das Pfadigesetz auswendig und weiss um was es im Pfadiversprechen geht. 
 Ich weiss, dass unsere Abteilung in Stufen, Stämme und Gruppen eingeteilt ist und kann die 

verschiedenen Stufen aufzählen. 
 Ich kenne den Kantonalverband SGARAI und die zwei Vorbasis- und die zwei J+S-Kurse.  
 Ich kenne die Symbolik von Lilie und Kleeblatt. 
 Ich kenne die Waldgrenze. 
 Ich kenne die „Stockwerke“ des Waldes. 
 Ich kenne die Bedeutung / die Aufgaben des Waldes für die Natur und die Menschen. 
 Ich kann Bäume an ihren Blättern erkennen und benennen. 
 Ich kann die Planeten unseres Sonnensystems in der Richtigen Reihenfolge aufzählen (ohne den 

im Thilo noch aufgeführten Pluto…). 
 Ich weiss, was ich persönlich für den Schutz der Natur tun kann. 
 Ich weiss, wie ich in der Pfadi an Aktivitäten oder während Lagern Sorge zur Natur tragen kann.  
 Ich kann das Wetter gemäss den im Thilo beschriebenen Richtlinien bewerten und einschätzen 

(keine Wolkennamen auswendig lernen!).  
 Ich kenne alle Säugetiere vom Thilo und erkenne sie anhand eines Bildes und ihren 

Fussabdrücken. 
 Ich kann die zwei Greifvögel (Rotmilan und Mäusebussard) anhand eines Bildes und Ihrer 

Silhouette erkennen. 
 Ich erkenne die drei Schlangen (Ringelnatter, Aspisviper & Kreuzotterer) anhand eines Bildes 

ihres Kopfes. 
 Ich habe alle aufgeführten Knoten im Griff und kann sie situationsgerecht einsetzen. 
 Ich kann den Pfadikravattenknoten. 
 Ich kann eine kleine Seilbrücke allein aufstellen (neue J&S Seilbrücke). 
 Ich weiss, wie ich Seile und Werkzeug lagern und pflegen muss. 
 Ich weiss, für was ich welche Seilarten einsetzen kann und weshalb. 
 Ich kann einen Berliner in einer Gruppe aufstellen. 
 Ich kann ein Spatzzelt in einer Gruppe aufstellen und abbauen (auch bei Regensituation).  
 Ich kann einen Sarg ODER einen Gotthardschlauch allein aufstellen. 
 Ich kenne die Eigenschaften und die Pflege einer Blache. 
 Ich kann mit einer Petrollampe umgehen. 
 Ich kann einen Blachenbund machen.  
 Ich kann mit Hilfe eines Morseschlüssels in vernünftigem Tempo eine Nachricht übersetzen, 

senden und wieder entziffern. 
 Ich kenne zwei Chiffriermethoden.  
 Ich kenne die Notsignale für den Helikopter. 
 Ich kenne drei Masse an meinem Körper und kann damit Längen abschätzen. 
 Ich weiss, bei welchen Wetterlagen Distanzen tendenziell über- oder unterschätzt werden. 
 Ich kann Entfernungen mit Hilfe des Daumensprungs schätzen. 
 Ich kenne die zwei Höhenbestimmungsmethoden (Neuner- und Klappmethode). 
 Ich kenne die im Thilo beschriebene Methode zur Breitenbestimmung. 
 Ich kenne eine Schätzungsmöglichkeit für Tiefen.  
 Ich kann mit einem Kompass umgehen und ihn auf einem Orientierungslauf einsetzen. 
 Ich kenne das neue Schweizer Koordinatensystem LV95 (Nullpunkt in Bordeaux etc.). 
 Ich finde mit Hilfe von Koordinaten Punkte auf der Karte und umgekehrt. 
 Ich kann vorwärts und rückwärts Einschneiden. 
 Ich kann ein Plankroki der Umgebung zeichnen.  
 Ich kenne die markierten Kartensignaturen auf der 1:25'000 Karte (siehe Dokument). 
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 Ich kenne die App Swisstopo und kann mich damit orientieren. 
 Ich weiss, was Höhenkurven sind.  
 Ich kann ein Höhenprofil erstellen.  
 Ich kann mit bekanntem Kartenmassstab Distanzen auf der Karte in Strecken „in der Natur“ 

umrechnen und umgekehrt (z.B. entspricht auf einer 1:25'000er Karte 4cm einem Kilometer). 
 Ich kenne die Schweizer Grenzen und kann die Schweiz grob zeichnen. 
 Ich weiss, wie ich bei einem Unfall reagieren muss (Ampelsystem und Alarmieren) und kann 

einen Verunfallten beurteilen (ABCDE). 
 Ich kenne die Bewusstlosenlagerung. 
 Ich kann einen Verunfallten mit einem Verband verbinden und einen Druckverband anlegen. 
 Ich kenne die verschiedenen Grade von Verbrennungen und kann darauf richtig reagieren. 
 Ich weiss, was ich bei einer Unterkühlung tun kann. 
 Ich kann 10 Dinge aufzählen, die unbedingt in eine Lagerapotheke gehören-  
 Ich kenne typische Lagerkrankheiten und deren Vorbeugung und Behandlung. 

 
 


