
Anforderungen P - Etappe 2026 
 
Hier findest du, was du an der diesjährigen P-Etappe im Griff haben solltest. Da die 
Anforderungen jeweils etwas allgemein gehalten sind, gibt es im zweiten Teil eine 
kleine Checkliste, welche dir einen Anhaltspunkt über dein Können geben soll. Die 
Angaben beziehen sich auf das alte Thilo. Es kann für die Vorbereitung ebenfalls das 
neue Thilo verwendet werden. Wenn du dir ein Thilo kaufen musst, empfehlen wir 
dir das neue Thilo zu kaufen. 
 

 
Pfadi Allgemein   

• Das Leben von Baden-Powell in groben Zügen kennen.  Th S. 8 - 33  
• Entstehung, Organisation und Geschichte der Pfadi Th S.  23 - 33 
• Pfadigesetz und Pfadiversprechen kennen.   Th. S. 16 - 20  

 
Naturkunde 

• Vorkommen von Pflanzen  Th. S. 151 
• Aufgaben des Waldes  Th. S. 154 
• Die Nadelbäume kennen. Th. S. 155 & 156 
• Laubbäume (Buche, Eiche, Esche, Erle,  Th. S. 157 – 161 

Berg- und Spitzahorn, Linde, Kastanie, Birke)   
• Sträucher (Haselnuss, Holunder, Vogelbeerbaum,  Th. S. 161 – 163 

Wachholder), giftig/ungiftig   
• Die 17 Säugetiere erkennen können. Th. S. 172-176 
• Umgang mit der Natur Gruppenleitende 
• Umwelt- und Naturschutz in der Pfadi  Gruppenleitende  

 
Pioniertechnik 

• Knoten  Th. S.  98 – 99 (alle) 
• Bünde (Kreis-, Kreuz-, Parallelbund)  Th. S. 99 – 100 
• Seilarten und Verwendungsmöglichkeiten  auf Webseite 
• Seilbrücke aufstellen können  neue J&S Seilbrücke 
• Materialpflege  Gruppenleitende 
• Lagerbauten  Gruppenleitende 

 
 
 
 

 
Übermittlung 

• Allgemeines  Th. S. 102 – 108 
• Morsen (nicht auswendig, Abbildung im Thilo)  Th. S. 103 – 105 
• Chiffrieren, Geheimschriften  Th. S. 108 – 111 

 
Schätzen und Messen 

• Daumensprung  Th. S. 116 
• Höhenbestimmung  Th. S. 117 
• Breitenbestimmung  Th. S. 118 
• Tiefenbestimmung  Th. S. 118, 119 
• Entfernung eines Gewitters schätzen (Donner…)  Th. S. 117 

 
Orientierung 

• Raid 
• Orientierungslauf am Tag 
• Schweizer Koordinatensystem LV 95 Th. S. 81/82, Gruppenleitende 
• Kartensignaturen  auf Website 
• Kartenkunde allgemein  Th. S. 72 – 75 
• Kompass und Orientierung (ohne Einschneiden!)  Th. S. 83 – 91 

 
Erste Hilfe 

• Erste Hilfe / Reaktion bei Unfällen (ABCDE)  Th. S. 126 – 131, auf Website 
• Blutungen stillen  Th. S. 129 – 131 
• Verbinden von Wunden  Th. S. 132 – 134 
• Typen und Behandlung von Verbrennungen  Th. S. 142 und 143 
• Typische Lagerkrankheiten  Gruppenleitende 

 

 Viel Erfolg bei der Etappe!



Vorbereitungs – Checkliste 

 Ich weiss wer Baden-Powell war und 
kann sein Leben in groben Zügen 
nacherzählen. 

 Ich weiss, wann und wo das erste 
Pfadilager durchgeführt wurde. 

 Ich weiss, wie es zur Gründung der 
Mädchenpfadi kam. 

 Ich kann die acht Punkte des 
Pfadigesetzes und kann sie in 
eigenen Worten beschreiben. 

 Ich weiss um was es im 
Pfadiversprechen geht. 

 Ich weiss, dass unsere Abteilung in 
Stufen, Stämme und Gruppen 
eingeteilt ist und kann die 
verschiedenen Stufen aufzählen. 

 Ich kann Waldbäume an ihren 
Blättern erkennen und benennen. 

 Ich weiss, was ich für den Schutz der 
Natur tun kann. 

 Ich weiss, wie ich in der Pfadi an 
Aktivitäten oder während Lagern 
Sorge zur Natur tragen kann. 

 Ich kenne alle Säugetiere aus dem 
Thilo und erkenne sie anhand eines 
Bildes oder der Fussabrücke. 

 Ich habe alle Knoten und Bünde im 
Thilo im Griff und kann sie 
situationsgerecht einsetzen. 

 Ich kann aus ein paar Blachen einen 
Unterstand bauen.  

 Ich kann eine kleine Seilbrücke zu 
zweit aufstellen (neue J&S 
Seilbrücke). 

 Ich weiss, wie ich Seile und 
Werkzeug lagern und pflegen muss. 

 Ich weiss, für was ich welche 
Seilarten einsetzen kann und 
weshalb. 

  Ich kenne die Eigenschaften und die 
Pflege einer Blache. 

 Ich kenne einige typische 
Lagerbauten. 

 Ich kann mit Hilfe eines 
Morseschlüssels eine Nachricht  
 

 
übersetzen, senden und wieder 
entziffern. 

 Ich kenne eine Chiffriermethode. 
 Ich kann Entfernungen mit Hilfe des 

Daumensprungs schätzen. 
 Ich kenne eine 

Höhenbestimmungsmethode. 
 Ich kenne die im Thilo beschriebene 

Methode zur Breitenbestimmung. 
 Ich kenne eine 

Schätzungsmöglichkeit für Tiefen. 
 Ich kann die Entfernung eines 

Gewitters schätzen.  
 Ich kann mit einem Kompass 

umgehen und ihn auf einem 
Orientierungslauf einsetzen. 

  Ich kenne das neue Schweizer 
Koordinatensystem LV95 (Nullpunkt 
in Bordeaux etc.). 

 Ich finde mit Hilfe von Koordinaten 
Punkte auf der Karte und umgekehrt. 

 Ich kenne die markierten 
Kartensignaturen auf der 1:25‘000er 
Karte (siehe Dokument). 

 Ich weiss, was Höhenkurven sind. 
 Ich kann mit bekanntem 

Kartenmassstab Distanzen auf der 
Karte in Strecken „in der Natur“ 
umrechnen und umgekehrt (z.B. 
entspricht auf einer 1:25'000er Karte 
4cm einem Kilometer. 

 Ich weiss, wie ich bei einem Unfall 
reagieren muss (Ampelsystem und 
Alarmieren) und kann eine 
verunfallte Person beurteilen 
(ABCDE). 

 Ich kenne die Bewusstlosenlagerung. 
 Ich kann einen Verunfallten mit 

einem Verband verbinden und einen 
Druckverband anlegen. 

 Ich kenne die verschiedenen Grade 
von Verbrennungen und kann darauf 
richtig reagieren. 

 Ich kenne typische Lagerkrankheiten 
und deren Vorbeugung und 
Behandlung.  


